Wochenendprogramm
Freitag

16:00 Uhr
Anreise der Teilnehmer




Sonntag

08:00 Uhr
Atemtherapie & Meditation



16:30 Uhr
Seminarbeginn mit Kaffee & Kuchen







(für freiwillige Frühaufsteher)



17:30 Uhr
Qigong zum Warmwerden






09:00 Uhr
Frühstück



18:30 Uhr
gemeinsames Kochen einer






10:00 Uhr
kleine Kräuterkunde für den Alltag





chinesischen Kraftsuppe






12:30 Uhr
Mittag und Ausklang



20:00 Uhr
Abendessen im Wintergarten















Die Kräuter- und Finnensauna des Gutshofes kann zur weiteren Entspannung
Samstag

08:00 Uhr
Qigong im Obstgarten




genutzt werden.




(für freiwillige Frühaufsteher)






09:00 Uhr
Frühstück



10:00 Uhr 
Anwendungen Gruppe 1: Schröpfen,

Akupunktur & Fußreflexzonentherapie

Anwendungen Gruppe 2: Qigong,




Nordic Walking & Meditation




Kosten:     385,00 € inkl. Verpflegung, Unterkunft & Anwendungen 



13:00 Uhr 
Mittag





15:00 Uhr
Anwendungen & Bewegungstherapie



nächste Termine:
                                   Kontakt: Tel.: 03 84 64 . 22 72 44




wie am Vormittag im Austausch


                27. - 29. März 2015

     sylvia.gropp@freenet.de



19:00 Uhr
Abendessen im Wintergarten




06.  - 08. November 2015

     naturheilpraxis-kleinsien.de
