| Ab14.00Anreise

Freitag

18.00
Kennenlernen
mitKatrinund

Dorti,Sylvia
undDorthe

Ab19.00
Abendessen

20.00
DortheAndres-
Meditation

“Zeit fur DICH” 19.08. bis 26.08.2016

Samstag Sonntag Montag
9.00Fruhstick | 9.00Fruhstick | 9.00Fruhstick
10.00 10.00 10.00
DortheAndres DortheAndres DortheAndres
Tautreten& Tautreten& Tautreten&
Achtsamkeit Achtsamkeit Achtsamkeit
10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00
DorteKasbohm— SylviaGropp JorgLal3
Erkenntnis- Wickelfiirdie VeganesKochen
Prozessetiber Gesundheit
Formenund
Farben

13.00Mittag 13.00Mittag 13.00Mittag

DeineAuszeit | DeineAuszeit | DeineAuszeit
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00
DortheAndres DorteKasbohm DortheAndres
VioletteFlamme Handwerkzeuge  Naturgeister-
undandere zurSelbstfindung = Integrationdes
Transformatio- Elfenselbst
nen
Ab19.00 Ab19.00 Ab19.00
Abendessen =~ Abendessen = Abendessen
20.00 20.00 20.00
Dorthe Andres- ‘ DortheAndres- ‘ DortheAndres-
Meditation Meditation Meditation

Dienstag
9.00Friihstiick

10.00
DortheAndres
Tautreten&
Achtsamkeit

10.30-12.00
DorteKasbohm-
Erkenntnis-
Prozessetiber
Formenund
Farben

13.00Mittag

DeineAuszeit

17.30-19.00
DorteKasbohm
Handwerkzeuge
zurSelbstfindung

Ab19.00
Abendessen

20.00
DortheAndres-
Meditation

Mittwoch
9.00Fruhstick

Donnerstag

| 9.00Fruhstick

10.00 10.00
DortheAndres DortheAndres
Tautreten& Tautreten&

Achtsamkeit Achtsamkeit

10.30-12.00 10.30-12.00
KatrinMarker InesSeifert

Handreflex- Joga
zohnenmassage

13.00Mittag 13.00Mittag

DeineAuszeit | DeineAuszeit
17.30-19.00 17.30-19.00
Dorthe Andres DorteKasbohm
Sigillen& Handwerkzeuge
Talismane, zurSelbstfindung
herstellenund
gestalten.

Ab19.00 Ab19.00
Abendessen ~ Abendessen
20.00 20.00
DortheAndres- ‘ DortheAndres-
Meditation Meditation

Freitag
9.00Friihstiick

10.00
DortheAndres
Tautreten&
Achtsamkeit

12.00
Verabschiedung



